1. Общие сведения
Резервное копирование — это процесс создания копий важных данных для их восстановления при удалении файлов, повреждении системы, сбое оборудования или заражении вирусами.
Цель резервного копирования — обеспечить сохранность информации и возможность восстановления данных.

2. Информация, подлежащая резервному копированию
Резервному копированию подлежат:
документы пользователя;
учебные работы;
отчеты;
презентации;
таблицы;
рабочие проекты;
программный код;
базы данных;
фотографии;
видеофайлы;
настройки программ.

3. Виды резервного копирования
Полное копирование
Создание полной копии всех выбранных файлов. Выполняется периодически.
Инкрементное копирование
Копирование только тех файлов, которые были изменены после последнего резервного копирования.
Дифференциальное копирование
Сохраняются изменения после последней полной копии.

4. Места хранения резервных копий
Резервные копии хранятся на:
внешнем жестком диске;
USB-накопителе;
сетевом хранилище;
облачных сервисах.
Рекомендуется хранить копии отдельно от основного компьютера.

5. Периодичность резервного копирования
План выполнения:
ежедневно — копирование важных рабочих файлов;
еженедельно — создание резервной копии документов;
ежемесячно — полное копирование всей информации.

6. Порядок выполнения резервного копирования
1. Подключить внешний носитель.
2. Выбрать файлы и папки для копирования.
3. Запустить программу резервного копирования.
4. Выполнить создание резервной копии.
5. Проверить наличие сохраненных файлов.
6. Отключить внешний носитель.

7. Восстановление информации
При потере данных необходимо:
1. Подключить устройство с резервной копией.
2. Открыть папку с архивом.
3. Выбрать необходимые файлы.
4. Выполнить восстановление.
5. Проверить работоспособность восстановленных данных.

8. Средства резервного копирования
Для создания резервных копий могут использоваться:
встроенные средства Windows;
программы архивации;
облачные хранилища;
специализированные программы резервного копирования.

9. Меры безопасности
Для защиты резервных копий необходимо:
использовать антивирусную защиту;
проверять файлы перед копированием;
устанавливать пароли на архивы;
регулярно проверять возможность восстановления;
не хранить все копии на одном устройстве.

10. Вывод
Разработанный план резервного копирования позволяет защитить информацию от потери и обеспечить быстрое восстановление данных при возникновении неисправностей компьютера или программных ошибок.

